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Terminubersicht

Januar

14.01.
19.01.
19.01.
19.01.
20.01.
20.01.
20.01.
20.01.
20.01.
21.01.
21.01.
22.01.
22.01.
23.01.
26.01.

Tanzen mit dem Rollator

W&O 1-Montag, 10.30-12.30 Uhr
W&O 2-Montag 14.15-16.15 Uhr
Seniorentanz

W&O 12 -Dienstag 9.30-11.30 Uhr
W&O 3-Dienstag, 09.00-11.00 Uhr
W&O 4-Dienstag, 9.00 - 11.00 Uhr
W&O 5-Dienstag, 9.00 - 11.00 Uhr
W&O 6-Dienstag, 14.30 - 16.30 Uhr
Mental Fit-Gedéchtnistraining

W&O 7&8-Mittwoch, 9.00 - 11.00 Uhr
W&O10-Donnerstag, 9.00 - 11.00 Uhr
W&O 9-Donnerstag, 9.00 - 11.00 Uhr
W&O11-Freitag 09:30 - 11:30 Uhr

Demokratiebewusstsein

Februar

03.02.
04.02.
05.02.
10.02.
23.02.
23.02.
. Alfred Delp SJ - Denker, Zeuge, Mystiker

28.02
Mérz

02.03.
03.03.
10.03.
11.03.
18.03.
18.03.
19.03.
19.03.
20.03.

,Hey KI, wen wahl™ ich im Léndle2”

Auf ein Schorle mit den Landtagskandidat*innen
Lesevergnigen Donaueschingen
Erbrechtsakademie

BW wahlt: Mitraten. Mitreden. Mitentscheiden.
Letzte Hilfe Kurs

Letzte Hilfe Kurs

Traumatisierungen - weit verbreitet und unterschétzt
FRAUEN UND FASTEN

Mental Fit-Gedéchtnistraining

Mut faingt oft klein an

Kleine Online Kunstakademie

Quo Vadis USA

Fihrung im Krematorium Schwenningen

Kleine Kunstfahrt Freiburg
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Terminubersicht

25.03.
27.03.

April

13.04.
13.04.
13.04.
14.04.
. W&O 3-Dienstag, 09.00-11.00 Uhr
14.04.
14.04.
14.04.
15.04.
16.04.
16.04.
17.04.
22.04.
24.04.
28.04.

14.04

Mai

04.05.
06.05.
19.05.
22.05.

Juni

03.06.

25.06.

Malerisches Elsaf} zwischen Colmar und StraBburg

Steinzeitcamp- Leben wie vor 8000 Jahren

W&O 1-Montag, 10.30-12.30 Uhr
W&O 2-Montag 14.15-16.15 Uhr
Life Kinetik® fir Alle

W&O 12 -Dienstag 9.30-11.30 Uhr

W&O 4-Dienstag, 9.00 - 11.00 Uhr
W&O 5-Dienstag, 9.00 - 11.00 Uhr
W&O 6-Dienstag, 14.30 - 16.30 Uhr
W&O 7&8-Mittwoch, 9.00 - 11.00 Uhr
W&O10-Donnerstag, 9.00 - 11.00 Uhr
W&O 9-Donnerstag, 9.00 - 11.00 Uhr
W&O11-Freitag 09:30 - 11:30 Uhr
Mit German Doctors unterwegs in Kenia
,Denn sie wissen nicht was sie trinken”

Vorsorgevollmacht, Betreuungs- und Patientenverfi-
gung - wozu?

Letzte Hilfe Kurs
Mental Fit-Gedéchtnistraining
Mut zur Haltung

Cezanne

WENN DER KORPER ZEIGT, DASS DIE SEELE
STREIKT

FriedWald Donaueschingen
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Vorwort

GESUNDHEIT ...ist mehr als nur das Fehlen von
Krankheit

Die WHO definiert Gesundheit als einen Zustand von
vollstandigem, kérperlichen, geistigen und sozialem
Wohlbefinden, der auch Lebensfreude und Anpas-
sungsféhigkeit umfasst.

Zum Schwerpunkt Gesundheit bieten wir lhnen im
1.Halbjahr 2026 hierzu eine Vielzahl von Veran-
staltungen an.

Neu ist ein Workshop zum Thema Life Kinetik, ein
Intensivseminar zur Burn Out Prévention fir Frauen
sowie ein Vortrag zum Thema Traumatisierungen
rundet unseren Gesundheitsschwerpunkt ab.

In altbewdhrten Veranstaltungen wie Senioren- und
Rollatortanz und Geddchtnistraining kénnen Sie jeder-
zeit als Quereinsteiger*in zum Schnuppern kommen.

Gleichzeitig finden Sie unter unserer Kategorie
Geschichte & Politik interessante Einzelvorirdge,

die Sie mit Freunden und Bekannten besuchen kénnen.
Schauen Sie gerne unser Programm mit

weiteren  Angeboten auf  unserer Homepage
www.bildungszentrum-villingen.de an.

lhr Team vom Bildungszentrum Villingen

Andreas Menge-Altenburger
Elvira Sieber
Andrea Kroif}



In eigener Sache

ORGANISATORISCHES

Leitung:

Andreas Menge-Altenburger
Bildungsmanagement:
Andrea Kroif3, Elvira Sieber

Sie kénnen uns erreichen von
Montag und Donnerstag

09.00 - 14.00 Uhr

Dienstag und Mittwoch

09.00 - 12:00 Uhr und

14.00 - 16.00 Uhr

und Freitag von 9.00 - 12.00 Uhr

Kontoverbindung:
Sparkasse Schwarzwald Baar
IBAN DE67 6945 0065 0151 0320 77

AGB

Bei allen Veranstaltungen gelten die Allgemeinen
Geschéftsbedingungen des Bildungswerks der Erzdidzese
Freiburg. Bei Interesse erhalten Sie diese in unserem
Sekretariat bzw. kénnen sie dort einsehen, Sie finden sie
auch im Internet unter
www.bildungszentrum-villingen.de

Stufe B

HJcert QVB ©

zertifiziert
Das Bildungszentrum Villingen ist durch die SQ Cert GmbH zertifiziert
nach Qualitétsentwicklung im Verbund von Bildungseinrichtungen, Stufe
B. Zertifikat Nr. 1232-2025-15. Dieses Siegel zeigt an, dass ein Prozess-
management in Anlehnung an die DIN EN ISO 9001 wirksam angewen-
det wird.

Wir sind anerkannte Bildungseinrichtung nach dem Bil-
dungszeitgesetz und fihren ausgewdhlte MaBBnahmen

als Bildungszeit-Angebote durch.



In eigener Sache

Anmeldung

Anmeldungen fir unsere Veranstaltungen erbitten wir
schriftlich, online oder persénlich per Telefon oder
EMail. Thre Anmeldung ist auch ohne Bestétigung ver-
bindlich. In der Regel erfolgt eine Benachrichtigung;
auf jeden Fall wenn die Veranstaltung nicht stattfinden
kann.

Bezahlung

Die Gebihren fir Seminare, Workshops und Kurse
sind nach der Teilnahme per Rechnung zu entrichten.
Bei Nichterscheinen an einem Kurs, Workshop oder
Seminar, trotz verbindlicher Anmeldung, wird die volle
Gebuhr féllig. Die Gebuhr for Présenz-Vortrdge wird
an der Abendkasse erhoben - mit und ohne Anmel-
dung.

Studienreisen

Fur Studienreisen gelten gesonderte Anmeldung- und
Zahlungsbedingungen.

Sie sind in den jeweiligen Reiseprospekten aufgefihrt.

Gutscheine

Fur alle Veranstaltungen sind bei uns im Biro Gut-
scheine erhdltlich.



Geschichte & Politik

Demokratiebewusstsein

Vortrag mit anschlieBender Podiumsdiskussion

Am 8. Mérz 2026 finden die néchsten Landtagswahlen in Baden-
Wirttemberg statt. Aus diesem Anlass veranstalten wir in
Kooperation mit der IG Metall und der Ev. Erwachsenenbildung
Kirchenbezirk Villingen diesen Vortrag mit anschlieBender Podiums-
diskussion. In der Podiumsdiskussion diskutiert Prof. Ulrich Eith mit
den Landtagskandidat*innen des Wahlkreises Villingen-
Schwenningen Martina Braun, MdL (Bindnis 90/die Grinen),
Nicola Schurr (SPD) und Andreas Braun (CDU) tber die Bedeutung
der Demokratie. Dabei geht es um die Stérkung der politischen
Urteilsféhigkeit und das Aufzeigen der Wege fir politisches
Engagement.

Prof. Dr. Ulrich Eith
Politikwissenschaftler, Direktor des Studienhauses Wiesneck,
Buchenbach

Montag, 26. Januar 2026

16.00 Uhr

Monsterzentrum, St. Georgsaal

Gebihr: kostenfrei

Kooperationspartner: |G Metall Villingen-Schwenningen;
EEB Kirchenbezirk Villingen; ACK Villingen-Schwenningen



Geschichte & Politik

.Hey KI, wen wéhl" ich im Landle2”

Ausstellung mit Lesung

,Hey KI, wie sdhe die Welt aus, wenn 100% des Wahlprogramms
der Partei ... umgesetzt werden wirrde2”. Bilder sagen mehr als
viele Seiten Papier, zumindest regen sie an, schnell in eine Diskus-
sion Uber das Vorhaben der Parteien einzusteigen. In dieser
Ausstellung (3.2. - 8.3.2026) stellen wir Kl-generierte Bilder vor,
die auf Grundlage der aktuellen Landtagswahlprogramme erstellt
wurden. Es sind Bilder der Parteien, die aktuell im Landtag Baden-
Wirttemberg sowie im Bundestag vertreten sind: CDU, SPD,
Grine, FDP, AfD, Die Linke.

Zur Ausstellungserdffnung liest Thomas Weifl aus seinem Buch
,Gespréche Gber Badume. Gedichte zur Demokratie”.

Vernissage und Lesung: Dienstag, 03. Februar 2026
18.00 Uhr
Ausstellung: 03. Februar - 8. Mérz 2026

Bildungszentrum Villingen, Konferenzraum 1
Gebihr: kostenfrei
Kooperation: EEB Kirchenbezirk Villingen
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Geschichte & Politik

Auf ein Schorle mit den Landtagskandidat*innen

Veranstaltung zur Landtagswahl

Am 8.3.2026 finden die ndchsten Landtagswahlen statt. Kommen
Sie niedrigschwellig mit den Landtagskandidat*innen des
Wabhlkreises Donaueschingen/Tuttlingen zusammen. Die
Kandidat*innen sind eingeladen im KuBa Kulturbahnhof
Donaueschingen niedrigschwellig mit lhnen bei einem Glas
Schorle (Wein, Apfel, Saft.) an einem Tisch ins Gespréch zu
kommen. Das erste Glas Schorle ist kostenfrei. Des Weiteren
kénnen Sie am Wahl-O-Mat herausfinden welche Partei ihrer
politischen Meinung am ehesten entspricht. In der angeschlossenen
Postkartenaktion ,Gruf3 nach Stuttgart” besteht die Méglichkeit
eine Postkarte an die néchste Landesregierung zu diktieren.
Zugesagt haben die Kandidat*innen von Bindnis?0/die Grinen,
CDU, SPD, FDP, die Linke und Volt.

Mittwoch, 04. Februar 2026

19.00 Uhr

KuBa Donaueschingen, Bahnhofstrafie 3

Gebihr: kostenfrei

Kooperation: Mehrgenerationenhaus Donauschingen,
KuBa Donaueschingen



Geschichte & Politik

BW wadhlt: Mitraten. Mitreden. Mitentscheiden.
Das Pub-Quiz zur Landtagswahl

Am 8. Mérz 2026 wéhlt Baden-Wirttemberg einen neuen Landtag!
Aber wie gut kennen Sie eigentlich The LAND - seine Parteien,
politischen Eigenheiten und die Menschen, die es gestalten?
Woussten Sie, dass eine Partei mit nur 18 % der Stimmen schon ein-
mal den Ministerprésidenten stellen konnte2 Oder was hinter der
mysteridsen Abkirzung BHE steckt? Zeit, lhr Wissen auf die Probe
zu stellen - oder ganz neu zu entdecken! In Teams rétseln wir uns
durch wichtige Fakten, Uberraschende Geschichten und spannende
Kontroversen rund um die Landtagswahl. Von A wie Abstimmung
bis Z wie Zusammenschluss: Fir Jede und Jeden ist was dabeil
Teilhabe garantiert. Ein Abend fir alle, die mehr wollen als nur ein
Kreuz auf dem Wahlzettel - ob Erstwéhlerin oder Wahlexpert*in.
Politikkenntnisse? Nicht nétig.

Neugier und Teamgeist reichen véllig aus!

Johanna Béchle und Torben Stein
Landeszentrale fir politische Bildung Baden-Wirttemberg

Montag, 23. Februar 2026

19.00 Uhr

KuBa Donaueschingen, Bahnhofstrafle 3

Gebihr: kostenfrei

Kooperation: KuBA Donaueschingen und Landeszentrale for
politische Bildung Baden-Wirttemberg



Geschichte & Politik

Mut féngt oft klein an

JWidersténdige Frauen in Nazideutschland”

Mut beginnt oft im Stillen in kleinen Gesten, in entschlossenen
Schritten gegen Unrecht.

Mutige Frauen leisteten im Nationalsozialismus genau solchen
Widerstand: sichtbar oder verborgen, politisch, religiés oder im
Alltag.

An diesem Abend stellen wir einige dieser Frauen vor und fragen
auch: Welche widersténdigen Frauen gab es in unserer Region und
was kénnen wir heute aus ihrem Mut mitnehmen?

Vortrag im Rahmen der Frauenwoche Donaueschingen

Karin Nagel
Martina Wiemer

Mittwoch, 18. Mérz 2026

19.30 Uhr

Evanglisches Gemeindehaus Donaueschingen,
Max-Egon-Str. 23a

Gebihr: kostenfrei

Kooperation: EEB Kirchenbezirk Villingen



Geschichte & Politik

Quo Vadis USA

Die Vereinigten Staaten von Amerika am Scheideweg

Die USA wandeln sich in einem atemberaubenden Tempo. Die

2. Amtszeit Trumps zeichnet sich durch konsequente Versuche aus,
Kritiker aus dem &ffentlichen Dienst und den Medien zu entfernen.
Die Regierung verwendet viel Energie auf das Aushebeln der
Schutzmechanismen der US-Amerikanischen Demokratie.

Wie geht es weiter im mdchtigsten Land der Welt2 Kommt die
liberale Demokratie an ihr Ende?

Diesen und weiteren Fragen spirt der Vortrag nach.

Seien Sie gespannt und erfahren Sie mehr Gber eine der

gréBten Gefahren unserer Zeit.

Ulrich BUttner
Historiker

Donnerstag, 19. Marz 2026

19.00 Uhr

Munsterzentrum, Ewald-Huth-Saal

Gebihr: 10,00 Euro

Kooperation: EEB Kirchenbezirk Villingen, und VHS Villingen-
Schwenningen

Anmeldung erforderlich bis 12. Mérz
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Geschichte & Politik

Steinzeitcamp- Leben wie vor 8000 Jahren

Wie ist es als moderner Mensch wochenlang wie in der Steinzeit zu
leben? Der bekannte Paldotechniker und Autor Markus Klek
probiert dies immer wieder am eigenen Leib aus. Seit zwei Jahren
fohrt er aber auch ganz normale Menschen zuriick zu unseren
Wurzeln, um an einem besonders wilden Ort in Spanien gemein-
sam als kleiner Clan und ohne moderne Hilfsmittel, zwischen Wild-
pferden und Aurochsen zurechtzukommen. Wie ist so etwas
maglich und wie geht es den Leuten dort?2 Was erwartet einen dort
mitten in der weiten Natur und was passiert, wenn es mal nicht
nach Plan l&uft?

Dariber berichtet Markus Klek in einem weiteren spannenden
Erlebnisvortrag, gespickt mit humorvollen Anekdoten und inter-
essanten Fakten Uber das Leben unserer Vorfahren. Auerdem wird
er einiges an selbstgefertigter Steinzeitausristung zum Begutachten
und Anfassen mitbringen.

Verschiedene Fernsehsender, sowie TerraX History

berichteten bereits iber seine Abenteuer.

Geeignet fir Erwachsene, Familien und Kinder ab 8 Jahren.

Markus Klek
Paléotechniker

Freitag, 27. Méarz 2026,
19.00 Uhr
Bildungszentrum
Villingen,
Konferenzraum 1
Gebihr: 10,00 Euro

Anmeldung erforderlich
bis 20. Mérz.




Geschichte & Politik

Mit German Doctors unterwegs in Kenia

Die Arztin Ingrid Kunerth war 6 Wochen in einem Arbeitseinsatz fir
German Doctors unterwegs. German Doctors ist eine drziliche
Hilfsorganisation, die weltweit tétig ist. Die Organisation setzt sich
in ihren Projekten fir das Recht der medizinischen Versorgung
eines jeden Menschen ein, die Arzte arbeiten weltweit und ehren-
amtlich.

Ingrid Kunerth war in einem Slum in der Néhe von Nairobi im
Arbeitseinsatz. Die Begegnungen mit den Menschen, die Arbeits-
und Lebensbedingungen waren sehr eindriicklich. In diesem
Vortrag wird sie ihre Eindricke teilen.

Wegen der groien Nachfrage nochmals im Programm!

Ingrid Kunerth
Arztin

Mittwoch, 22. April 2026

19.30 Uhr

Bildungszentrum Villingen, Konferenzraum 1
Gebuhr: 10,00 Euro

Anmeldung erforderlich bis 15. April.




Geschichte & Politik

Mut zur Haltung

Ein Argumentationstraining zum Umgang mit
rechten Parolen

Wie gehen wir damit um, wenn im Familienkreis abféllig tber
Geflichtete gesprochen wird2 Was tun, wenn Kolleg*innen unsere
Demokratie in Frage stellen und von ,Ligenpresse” sprechen?
Menschen- und demokratiefeindliche Hetze, Diskriminierung und
Ausgrenzung erleben wir immer haufiger in unserem Alltag.

In diesem Training Uben wir dem entgegenzutreten, indem wir
rechte Argumentationsmuster analysieren, Gegenstrategien

erarbeiten und magliche Verhaltensweisen ausprobieren.

Anke Rietdorf und Anne Dann
freie Referent*innen der Fachstelle Demokratiebildung im
Bildungswerk der Erzdidzese

Dienstag, 19. Mai 2026

18.00 Uhr

Bildungszentrum Villingen, Konferenzraum 1
Gebuhr: kostenfrei

Anmeldung erforderlich bis 12. Mai.




Geschichte & Politik

&

Die "AnstéBe" sind eine kumenische Ver-
anstaltungsreihe im

Rahmen der evangelischen Erwachsenenbildung im
Kirchenbezirk Villingen und des katholischen
Bildungszentrums in Donaueschingen.

Sie finden im Abstand von 2 Monaten meistens
mittwochs im evangelischen Gemeindehaus am
Irmapark (Max-Egon-Strafie 21)in Donaueschingen
staft.

Das Anliegen der Abende ist es, aktuelle Fragen ins
Gesprdch zu bringen und Denk-Anstéfe zu geben.
Zu einem gesellschaftlichen, politischen oder
theologischen Thema werden zwei bis vier Gaste
eingeladen, die das Thema aus unterschiedlichen
Blickwinkeln beleuchten.

Die Abende werden jeweils von einem Mitglied des
Anstéfe-Teams moderiert.

Die Teilnahme an den Diskussionsabenden ist ko-
stenlos,es wird jedoch um einen Unkostenbeitrag
gebeten.

Die aktuellen Termine und Themen finden Sie auf
www.anstoesse-donaueschingen.de



Religion & Philosophie

Alfred Delp SJ - Denker, Zeuge,
Mystiker

Hybridveranstaltung: Ubertragung aus
Mannheim nach Villingen

Alfred Delp SJ (1907 - 1945), Jesuit aus Mann-

heim, war in Minchen als Schriftsteller fur die

,Stimmen der Zeit” tétig und engagierte sich im Widerstand gegen
den Nationalsozialismus. Nach dem Attentatsversuch vom 20. Juli
1944 wurde er festgenommen und in einem Schauprozess zum
Tod verurteilt. Am 2. Februar 1945 wurde er in Berlin-Plétzensee
gehenkt. Im Geféngnis schrieb er mit gefesselten Hénden kurze
Briefe und Glaubensbekenntnisse, die ihn als Zeugen fir den
Glauben und als grofien Mystiker zeigen. In diesem Seminar lernen
wir Alfred Delp kennen, wir lesen einige seiner Texte und erschlie-
Ben sie fur heutige Glaubensfragen.

Die Veranstaltung ist eine Kooperation mit weiteren Bildungszen-
tren der Erzdidzese Freiburg, die sich an diesem Samstagvormittag
online in das Bildungszentrum sanctclara Mannheim zuschalten.
Dort wird Dr. Kiechle in Prasenz den Vortrag halten, der in die gan-
ze Diézese hinein Ubertragen wird.

In den Bildungszentren vor Ort finden im Anschluss, Diskussion und

Austausch untereinander und mit dem Referenten statt.

In Présenz: Bildungszentrum Villingen:

Moderation vor Ort: Andreas Menge-Altenburger
Online: Internet per Zoom

Anmeldung fir Présenz im Bildungszentrum Villingen:
Uber die Website oder info@bildungszentrum-villingen.de
Anmeldung fir die Onlineteilnahme unter:
www.bildungszentrum-Heidelberg.de oder
info@bildungszentrum-heidelberg.de

Dr. Stefan Kiechle
Jesuit, Chefredakteur von "Stimmen der Zeit",
Exerzitienbegleiter und Autor

Samstag, 28. Februar 2026, 10.00 Uhr
Bildungszentrum Villingen, Konferenzraum 1
Gebihr: kostenfrei

Anmeldung erforderlich bis 21. Februar.



Religion & Philosophie

Frauen und Fasten. Welche Traditionen werden in den verschiede-
nen Religionen und dariber hinaus gepflegte

Der muslimische Fastenmonat Ramadan féllt auch in diesem Jahr
auf Februar-Mérz, parallel zur christlichen Fastenzeit.

Interessierte Frauen sind eingeladen sich Uber verschiedene Fasten-
traditionen auszutauschen.

Wir lernen die im Fastenmonat Ramadan bei Muslimen gepflegte
Tradition des ,Fastenbrechens” kennen und kosten Késtlichkeiten
der tirkischen, arabischen, afghanischen, ... Kiche.

Karin Nagel und Emine Sems
Interreligidses Team

Dienstag, 10. Mdrz 2026

18.00 Uhr

Bahnhofsaal Hifingen

Gebuhr: kostenfrei

Kooperation: EEB Kirchenbezirk Villingen
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Tanzen mit dem Rollator

Das Bildungszentrum Villingen bietet in Kooperation mit der Senio-
reneinrichtung St. Lioba ,Tanzen mit dem Rollator” an.

Tanzen hélt Geist, Seele und Kérper fit und kann trotz des Hilfsmit-
tels Rollator weiter begeistert fortgefuhrt werden.

Mit Musik féllt es leichter sich zu bewegen. Tanzen mit dem Rolla-

tor ist eine Kombination des Tanzens auf der Fléche mit Elementen
aus dem Tanzen im Sitzen und stérkt Konzentration, Kreislauf, Be-

wegungsfdhigkeit und wirkt sich auf das Wohlbefinden aus.

Wenn Sie Freude an der musikalischen Bewegung haben und der
Sicherheit wegen auf das Hilfsmittel Rollator angewiesen sind, so
kommen Sie ohne Anmeldung einfach im Saal der Senioreneinrich-
tung St. Lioba zum Schnuppern vorbei.

Ingrid Nopper
Seniorentanzleiterin

14.01.128.01.111.02.125.02.111.03.125.03.108.04. 1
22.04.113.05.127.05.110.06.124.06.108.07.1
22.07.2026

jeweils mittwochs von 15.30 bis 16.30 Uhr

St. Lioba, Rote Gasse 2, Villingen

Gebihr: kostenfrei



Seniorentanz

Januar-Juni

Tanzen ist die charmanteste Art, Gymnastik zu treiben. Tanzen er-
halt jung und gibt Schwung. Jeder kann teilnehmen, mit und ohne
Partner. Der Tanz ist ein gutes Training, besonders fir Herz und
Kreislauf. Tanzen ist aber auch eine ausgezeichnete Geddchtnis-
schulung.

Birgitt Merkel

Seniorentanzleiterin

19.01.126.01.102.02.109.02.123.02.102.03.109.03. |
16.03.123.03.113.04.120.04.127.04.104.05.111.05. 1
15.06.122.06.129.06.2026

jeweils montags von 14.30 bis 16.00 Uhr

Munsterzentrum, Ewald-Huth-Saal

Gebihr: 5,00 Euro pro Termin

21
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Gesundheit

N~

Mental Fit-Gedachtnistraining

Der Kopf ist rund, damit er seine Denkrichtung éndern kann

Das menschliche Gehirn ist enorm anpassungsféhig. Dank seiner
Plastizitét ist es bis ins hohe Alter lernfahig. Genauso wie es sich
lohnt, die kérperliche Beweglichkeit durch Training zu erhalten,
zahlt es sich aus, die geistige Wendigkeit zu férdern und zu stei-

gern.

In geselliger Runde und mit viel Freude macht uns und unserem
Gehirn das mehr Spaf. Spielerisch und abwechslungsreich férdern
wir die Kozentrationsfahigkeit, logisches Denken, Merkfahigkeit,
Fantasie und Kreativitét u.v.m.

Beate Hoyer
zertifizierte Geddchtnistrainerin des BVGT e.V.

21.01.128.01.104.02.111.02.125.02.2026
jeweils mittwochs von 14.30 bis 16.00 Uhr
Bildungszentrum Villingen, Konferenzraum 1
Gebuhr: 50,00 Euro

11.03.118.03.125.03.115.04.122.04.129.04.2026
jeweils mittwochs von 14.30 bis 16.00 Uhr
Bildungszentrum Villingen, Konferenzraum 1

Gebihr: 60,00 Euro

06.05.113.05.120.05.117.06.124.06.101.07.2026
jeweils mittwochs von 14.30 bis 16.00 Uhr
Bildungszentrum Villingen, Konferenzraum 1

Gebihr: 60,00 Euro



Gesundheit

Traumatisierungen -
weit verbreitet und unterschatzt

Ein Tabuthema - wir reden dariber

Traumatisierungen sind viel weiter verbreitet wie man gemeinhin
annimmt. Die Psychologin und Traumatherapeutin Antina Beutel
spricht in lhrem Vortrag dariber.

¢ Was geschieht im Moment einer traumatisierenden Situation
mit dem Kérper?

* Was passiert im Gehirn, wenn eine Traumatisierung
stattgefunden hate

* Welches sind die Symptome einer Traumafolgestérung?

* Was macht man eigentlich in einer Traumatherapie?

Wahrend und nach dem Vortrag ist Raum fir Nachfragen und Aus-
tausch gegeben.

Antina Beutel
Psychologin M.Sc., Traumatherapeutin

Dienstag, 03. Médrz 2026

19.30 Uhr

Muinsterzentrum, Ewald-Huth-Saal
Gebihr: 10,00 Euro

Anmeldung
erforderlich
bis 24. Februar
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Life Kinetik® for Alle

Life Kinetik® ist die Trainingsform, die Wahrnehmungsaufgaben
mit kognitiven Herausforderungen und ungewdhnlicher, spafliger
Bewegung koppelt. Das Ziel ist, durch die unterschiedlichen
Aufgaben, viele neue Verbindungen zwischen den Gehirnzellen
zu schaffen, um im Alltag leistungsféhiger zu werden.

* spafBige Bewegungsaufgaben fir Kérper und Gehirn

* Verbesserung des Gleichgewichts, der Koordination und
Sturzprévention

* Verbesserung der Wahrnehmung und der Konzentration,
Fehlerreduktion

e Stressmanagement, Burnout- Prévention

Sandra Buchholz
Life Kinetik Trainerin

13.04.120.04.127.04.104.05.111.05.118.05.2026
jeweils montags von 14.00 bis 15.00 Uhr
Monsterzentrum, Sportraum

Gebihr: 60,00 Euro

Anmeldung erforderlich bis 6. April.



WENN DER KORPER
ZEIGT, DASS DIE SEELE
STREIKT

Intensivseminar zur Burnout-
Préivention fur Frauen

Das Seminar richtet sich an
Frauen, die der Erschépfung vorbeugen wollen oder wissenschaft-
lich fundierte Hilfe anstreben.

Wenn Sie das Empfinden haben, den Anforderungen des Alltags im
Beruf und im Privatleben nicht mehr gerecht zu werden, ,im
Hamsterrad zu rennen” oder ,nur noch zu funktionieren”, ist die
Sehnsucht grof3, wieder eine neue gesunde Balance zu finden und
wieder aktiv am Leben teilzunehmen. Kérperliche Erschépfungs-
symptome (Kopf- und Rickenschmerzen, Tinnitus, Schlafstérungen
u.a.) und mangelnde Erholungsféhigkeit schréinken jedoch
Leistungsfahigkeit und Lebensfreude ein. Werden Anzeichen von
Erschopfung frihzeitig als solche wahrgenommen, kann wirkungs-
voll gegengesteuert sowie ein drohendes Burnout- Syndrom
abgewendet werden.

In einer kleinen Gruppe von Teilnehmenden werden in dem
funftdgigen Intensiv-Seminar wirksame individuelle Strategien
entwickelt, um wieder mit never Energie und Lebensfreude fur sich
selbst, die Familie oder den Beruf da zu sein und gesund zu
bleiben.

Das Seminar ist evaluiert und autorisiert durch das Institut for

Burnout-Prévention in Hamburg (IBP-Hamburg).

Bei Fragen gerne persénliche Kontaktaufnahme.

Dr. Martina Baur
Sozial- und Sonderpéddagogin, Ausbilderin und Trainerin beim
Institut fir Burnout-Prévention in Hamburg

Mittwoch, 03. Juni, 9:00 Uhr

bis Sonntag, 07. Juni 2026, 13:00 Uhr
Bildungszentrum Villingen, Konferenzraum 1

Gebihr: 395,00 Euro; Teilerstattung durch die gesetztlichen
Krankenkassen méglich

Anmeldung erforderlich bis 21. Mai.
25
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Lesevergnigen Donaueschingen

Gemeinsam lesen mit Shared Reading

Shared Reading, was ist das? Eine Gruppe leseinteressierter Men-
schen kommt zusammen, um mit einer ausgebildeten Leseleitung
gemeinsam grofe Literatur zu lesen. Gelesen werden jeweils eine
Kurzgeschichte und ein Gedicht.

Die Kurzgeschichte wird in Abschnitten vorgelesen, nach jedem Ab-
schnitt halten wir inne und sprechen Gber das was wir gelesen, ge-
hort und empfunden haben. Die Leseleitung ermutigt die Teilneh-
menden personlich auf das Gelesene und Gehérte zu antworten,
eigene Gefihle, Gedanken und Erinnerungen zu teilen, die durch
das gemeinsame laute Lesen hervorgerufen werden.

Shared Reading Gruppen sind offen fur alle, die Lust haben ge-
meinsam zu lesen, es ist kein Vorwissen vonnéten und kostenfrei.

Anmeldeschluss: einfach vorbeikommen - keine Anmeldung nétig!

Dipl.-Pé&d. Andreas Menge-Altenburger
shared-reading Leseleiter

05.02.105.03.116.04.121.05.111.06.2026

jeweils donnerstags von 15.30 bis 17.00 Uhr
Stadtbibliothek Donaueschingen, Lesehéhle, Karlstra3e 60
Gebihr: kostenfrei




Kleine Online Kunstakademie

4-teilige Reihe fur Kunstliebhaber

Mittwoch, 18.03.2026, 17.30 - 19.00 Uhr
GERHARD RICHTER - GIGANT DER MODERNE

Seit 2003 belegt der Maler Gerhard Richter auf der ,Weltrangliste
der lebenden Kinstler” (Kunstkompass) den ersten Platz. Mit foto-
realistischen Bildern, die sich durch formale Unschérfe und hand-
werkliche Perfektion auszeichnen, ist er weltberGhmt geworden.
1971 wurde Richter als Professor fir Malerei an die Staatliche Kun-
stakademie Dusseldorf berufen. Er begann 1981, mit grofiformati-
gen abstrakten Bildern in leuchtenden, kréftigen Farben, die er mit
scharfkantigen, bildhohen Rakeln auftrégt, zu arbeiten.

Dr. Martina Kitzing-Bretz, Kunsthistorikerin

Mittwoch, 25.03.2025, 17.30 -19.00 Uhr
GUSTAVE COURBET - VATER DES REALISMUS

Ab der Mitte des 19. Jahrhunderts bricht sich der Realismus in der
Kunst Bahn. Programmatische Bedeutung erhalt der Realismus
jedoch, als ihn der franzésische Maler Gustave Courbet
(1819-1877) unter den Leitsatz ,Die Grundlage des Realismus ist
die Verneinung des Idealen.” stellt.

Mit der Wahl seiner Motive wie ,Die Steinklopfer” erregte er
Aufsehen und zog sich die Kritik der Anhénger des Akademismus
zu. Die Landschaften und Marinen wie ,Die Welle” vermitteln einen
kraftvollen, unmittelbaren Natureindruck.

Dr. Martina Kitzing-Bretz, Kunsthistorikerin
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Mittwoch,15.04.2026, 17.30 -19.00 Uhr
ARCHITEKTUR - ZWISCHEN MODERNE UND GEGENWART
Die Architektur-Entwicklung der vergangenen 70 Jahre zeichnet

sich durch eine erstaunliche Vielfalt an Konzepten und Strémungen
aus: Das Spektrum reicht von Modernismus und Neoexpressionis-
mus Uber Postmoderne bis zu Dekonstruktivismus, Blob und dem
Naturnahen Bauen. Mit dem Blick in und auf lkonen internationa-
ler Baukunst verfolgen wir die facettenreiche Entwicklung der
Architektur von Ronchamps bis zur Elphi.

Dr. Barbara Kilian-Memheld, Kunsthistorikerin

Mittwoch, 22.04.2026, 17.30 - 19.00 Uhr
ALBRECHT DURER - GENIALITAT UND GESCHAFTSSINN

Durer - dessen 555. Geburtstag die Kunstwelt 2026 feiert - ist
nicht nur ein begnadeter Kinstler mit auferordentlichem Talent

und kinstlerischer Vielseitigkeit sondern zugleich ein cleverer
Geschéftsmann, der seine Werke mit modernen Marketing-
strategien vermarktet. Genialitét und Geschaftssinn machten ihn zu
einem der erfolgreichsten Kinstler seiner Zeit. Schon zu Lebzeiten
infernational geschétzt, halt die Faszination fir Albrecht Direr und
seine Kunst bis heute ungebrochen an.

Dr. Barbara Kilian-Memheld, Kunsthistorikerin

18.03.125.03.115.04.122.04.2026
jeweils mittwochs von 17.30 bis 19.00 Uhr
Online , per Zoom

Gebuhr: 40,00 Euro

Anmeldung erforderlich bis 11. Mérz.




,Denn sie wissen nicht was sie trinken”

Vinologisches Kabarett - von und mit Martin Pinschon

Der Rebensaft hat im Christentum eine einzigartige spirituelle Kar-
riere hingelegt. Das liegt unter anderem daran, dass Christus der
Winemaker schlechthin ist. Und dafir brauchte er nicht mal einen
Weinkeller, ein Wasserfass hat gereicht. Hétte der Gastgeber bei
der Hochzeit von Kanaan nicht einen so unféhigen Weddingplaner
gehabt, vielleicht wére dieses Talent Jesu unentdeckt geblieben?
Keine Frage, der Wein ist ein ganz auBergewdhnliches Elixier. Nur
hartgesottene Atheisten wirden dem widersprechen. Aber die
haben - in der Regel - von Wein auch keine Ahnung. Sie glauben
mir nicht¢ Dann kommen Sie!

Und damit Sie wissen was Sie da trinken.... .

Kabaretft mit Weinprobe.

Martin PGnschon
(Martin Vrana, Kath. Geféngnisseelsorger JVA Freiburg)

Freitag, 24. April 2026

19.30 Uhr

Bildungszentrum Villingen, Konferenzraum 1
Karten nur im Vorverkauf im Bildungszentrum: 25,00 €

Anmeldung erforderlich bis 17. April.
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Tagesexkursionen & Reisen

Kleine Kunstfahrt Freiburg
MAL ER, MAL SIE. Artur Stoll und Olga Jakob

Zwei Kinstler*innen, ein Thema, viele Parallelen und Unterschiede
- mal im Dialog gegenibergestellt, mal einzeln présentiert, zeigen
die Werke verschiedene Vorstellungen von Malerei, die dennoch
eine gemeinsame Basis haben. 40 Jahre liegen zwischen den
Studienzeiten des gebirtigen Freiburgers Artur Stoll (1947-2003)
und der Kélnerin Olga Jakob (*1985) an der Kunstakademie in
Karlsruhe. Beide verbindet eine Obsession fir Material und Farbe.
Wéhrend Stolls geschichtete, dicke Malereien schwer und massiv
wirken, scheinen Jakobs Arbeiten aus Stoff und Seidenpapier leicht
und fragil. Wie beeinflussen Form und Gréfie die Wahrnehmung?
Was macht Néhe und Distanz aus? Wo geht Gegensténdlichkeit
in Abstraktion Uber

09:20: Treffpunkt Bahnhof Villingen

09:37 Abfahrt Gleis 1 mit der S10

11:18 Ankunft in Freiburg

11:45 Fhrung in der Ausstellung

Zeit zur freien Verfigung

15:40 Rickfahrt, Bahnhof Freiburg, Gleis 8 mit der S10
17:20 Ankunft in Villingen

Museum fir Neue Kunst Freiburg

Bitte bei Anmeldung mitteilen wenn Sie ein Deutschlandticket
haben (10,00 € ErmaBigung)

Exkursionsbegleitung: Andreas Menge-Altenburger

Freitag, 20. Mérz
2026, 9.20 Uhr
Treffpunkt: Bahnhof
Villingen, Gleis1
Gebuhr: 25,00 Euro

Anmeldung erforderlich
bis 13. Februar.




Malerisches Elsaf3 -
zwischen Colmar und StraBburg

Auf den Spuren des Urwaldarztes Dr. Albert Schweitzer

Mit Ulrich Scheller, unserem erfahrenen Reiseleiter, entdecken wir
das Elsaf} und insbesondere die Wirkungsstétten von Dr. Albert
Schweitzer, Urwalddoktor , Theologe, Musiker und
Friedensnobelpreistréger.

1.Tag: Colmar zur Mittagszeit mit Baltholdi-Brunnen, Museum in
Gunsbach, anschlieBend Zeit zur freien Verfigung in Munster,
Quartierbezug, Abendessen

2.Tag: Frihstuck, entlang der ElsaB-WeinstraBie nach Strafiburg,
Stadtrundgang mit Minster,Gerberau, Studienzeit-Quartier und
St.Nikolaus-Kirche (von aussen); nachmittags Fahrt Richtung
Odilienberg, Equisheim (Geburtort des einzigen Elsésser-Papstes
Leo IX) und Hunawihr (Simultan-Wehrkirche).Abendessen.
3.Tag: Frihstick, vormittags: Rundgang in Kaysersberg mit Stadt-
Kirche, und ev.Kirche (an der A.Schweitzers Vater zur Zeit seiner
Geburt tatig war, freie Mittagspause, Fahrt nach Kénigfeld zum
Besuch des Dr. A. Schweitzer-Hauses, Heimfahrt

Wir fahren mit der Firma Petrolli aus Fischbach

Bitte Sonderprospekt anfordern.

Reiseleitung: Ulrich Scheller, Engen

25. - 27. Mérz 2026
Kosten: ca. 370,00 Euro im DZ
EZ-Zuschlag: 40,00 €

Anmeldung erforderlich bis 20. Februar.
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Tagesexkursionen & Reisen

Cezanne

Exkursion zur Fondation Beyeler und Basel

Zum ersten Mal in ihrer
Geschichte widmet die
Fondation Beyeler eine
Einzelausstellung Paul
Cezanne, einem Pioni-
er der modernen Kunst
und einem der wich-
tigsten Kunstler ihrer

Sammlung.

Die Ausstellung konzentriert sich auf die letzte und zugleich
bedeutendste Phase im Schaffen des Franzosen und beleuchtet
zentrale Themen der spéten Jahre, darunter das Stillleben, Portrdts,
Landschaften sowie Badenden-Szenen. Anhand von rund

80 Olgemalden und Aquarellen erméglicht es die Ausstellung,
Form, Licht und Farbe in den bahnbrechenden Werken Cezannes
zu erleben - jene Qualitéten, die Kinstler und Kinstlerinnen Gber
Generationen hinweg inspiriert und bis heute geprdgt haben.
08:30 Uhr Abfahrt Busbahnhof Villingen, Bussteig J

mit Fischer Reisen, St. Georgen

11:30 Uhr Fihrung in der Fondation Beyeler

13:30 Uhr Weiterfahrt nach Basel

Zeit zur freien Verfugung
16:00 Uhr Rickfahrt nach Villingen

Exkursionsbegleitung: Andreas Menge-Altenburger

Freitag, 22. Mai 2026, 8.30 Uhr
Treffpunkt, Busbahnhof Villingen, Bussteig J
Gebihr: 67,00 Euro

Anmeldung erforderlich bis 15. April.
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Zypern -
Insel zwischen zwei Welten

vom 15.-22. Oktober

8 Tage auf Zypern mit ausgefeiltem Programm

Flug ab und nach Zirich mit SWISS

Reiseleitung: Tilman Mayr
Reiseveranstalter: ECC Studienreisen GmbH
Anmeldung erforderlich bis zum 15. April

Bitte Sonderprospekt anfordern!
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Traver & Tod

Letzte Hilfe Kurs
Sterbebegleitung

Das Lebensende und das Sterben unserer Angehérigen, Freunde
und Nachbarn macht uns heutzutage oft hilflos. Uraltes Wissen der
letzten Begleitung ist in unserer technisierten Welt oft verlorenge-
gangen. Dieser kleine Kurs bietet die Maglichkeit sich auf das Ster-
ben nahestehender Mitmenschen praktisch und gedanklich vorzu-
bereiten. Der Kurs vermittelt Basiswissen, Orientierungen und ein-
fache Handgriffe, die dem sterbenden Menschen helfen sollen. Der
Kurs besteht aus vier Modulen:

1. Sterben ist ein Teil des Lebens

2. Versorgen und Entscheiden

3. Leiden lindern

4. Abschied nehmen

Bitte anmelden beim Bildungszentrum Villingen 07721 51080 oder
info@bildungszentrum-villingen.de?

Kurs 1 in Villingen:

Elke Schott

Pfarrerin ev. Klinikseelsorge
Sabine Haberstroh
zertifizierte Hospizbegleiterin

Montag, 23. Februar 2026

18.00 Uhr - 22.00 Uhr

Bildungszentrum Villingen, Konferenzraum 1
Gebihr: 20,00 Euro

Anmeldung erforderlich bis 16. Februar.



Traver & Tod

Kurs 2 in Blumberg:

Raquel Reinert

Palliativ Care Fachkraft, Koordinatorin Hospizbewegung ambulant
Dieter Preif3

zertifizierter Hospizbegleiter

Montag, 02. Mérz 2026

17.30 -21.30 Uhr
Sozialstation Blumberg, Raum 1
Gebihr: 20,00 Euro

Anmeldung erforderlich bis 23. Februar.

Kurs 3 in Villingen:

Raquel Reinert

Palliativ Care Fachkraft, Koordinatorin Hospizbewegung ambulant
Margarte Dotter

zertifizierte Hospizbegleiterin

Montag, 04. Mai 2026

18.00 - 22.00 Uhr

Bildungszentrum Villingen, Konferenzraum 1
Gebihr: 20,00 Euro

Anmeldung erforderlich bis 27. April.
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Trauver & Tod

FOhrung im Krematorium Schwenningen

Bestattungen in der Urne nehmen immer weiter zu. Manche
Formen wie die Friedwaldbestattung gehen auch nur, wenn man
sich verbrennen lésst. Die Stadt Villingen-Schwenningen hat das
Krematorium 2018 umfassend erneuern lassen. Das Gebéude
genigt allen @sthetischen Anspriichen wiirdevoll Abschied von
einem Familienmitglied zu nehmen.

In dieser Fihrung kann das Krematorium besichtigt werden. Sie
erfahren alles Uber die Technik und den Eindscherungsvorgang
und was es mit dem feuerfesten Identitdtsstein auf sich hat.

Treffpunkt 17.45 Uhr am Krematorium

Krematorium Schwenningen, Am Waldfriedhof 17,
78056 VS-Schwenningen

Begleitung: Andrea Kroif3

Donnerstag, 19. Mdrz 2026
17.45 - 19.00 Uhr
Gebihr: kostenfrei

Anmeldung erforderlich bis 12. Mérz




Traver & Tod

e

Vorsorgevollmacht, Betreuungs- und Patienten-
verfigung - wozu?

Durch Unfall, Krankheit oder Alter kann jeder von uns in die Lage
kommen, nicht mehr selbstverantwortlich wichtige Angelegenheiten
des Lebens regeln zu kénnen. Daraus ergeben sich Fragen wie:
Was wird, wenn ich auf die Hilfe anderer angewiesen bine Wer
handelt und entscheidet fir mich? Wird dann mein Wille auch
beachtet werden? Wer erledigt meine Bankgeschéfte? Wie werde
ich arztlich versorgt? Wer kimmert sich um meine persénlichen
Wiinsche und Bedirfnisse? Hoffentlich werden Angehérige oder
nahe Freunde lhnen beistehen. Wenn es aber um rechtsverbindli-
che Erklarungen oder Entscheidungen geht, kénnen Ehepartner
nur kurze Zeit in sehr eingeschranktem Umfang, die Kinder gar
nicht vertreten. Dies geht nur mit einer rechtsgeschéftlichen
Vollmacht. Ist diese nicht vorhanden, wird ein rechtlicher Betreuer
durch das Betreuungsgericht bestellt.

Doris Borchert
Dipl. Sozialarbeiterin (FH),
Sozialdienst katholischer Frauen e.V.

Dienstag, 28. April 2026

19.00 Uhr

Bildungszentrum Villingen, Konferenzraum 1
Gebuhr: kostenfrei

Anmeldung erforderlich bis 21. April. 37
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Traver & Tod

FriedWald
Donaueschingen

Eine Fuhrung

In Donaueschingen gibt es seit Oktober 2023 einen FriedWald.
Der Bestattungsort FriedWald ist eine Alternative zum klassischen
Friedhof. Mitten im Wald ruht die Asche von Verstorbenen in
biologisch abbaubaren Urnen unter B&umen. Eine kleine
Namenstafel am Baum macht auf die Grabstétte aufmerksam.
Die Waldfihrungen sind eine Mischung aus Waldspaziergang
und Informationstour und dauern etwa eine Stunde. Efahrene
FriedWald-Férsterinnen und -Férster fihren in einer kleinen
Gruppe durch den Bestattungswald und erkléren das FriedWald-
Konzept. Dabei erfahren Sie, welche Grabarten es im FriedWald
gibt und was diese kosten, wie man zu einem persénlichen Baum
kommt und wie eine Beisetzung im FriedWald gestaltet werden
kann. Selbstversténdlich bleibt auch Zeit fir individuelle Fragen.

Begleitung: Andreas Menge-Altenburger

Donnerstag, 25. Juni 2026

15.30 Uhr

Treffpunkt, Parkplatz FriedWald Donaueschingen (Landstraf3e
L180 zw. DS und Wolterdingen

Gebihr: kostenfrei

Anmeldung erforderlich bis 18. Juni

‘ FriedWald’



Traver & Tod

Sterbende begleiten
Kurs 34

Ab Herbst 2026 bieten wir fir alle Interessierten
einen weiteren Kurs "Sterbende begleiten" an.

Der Kurs umfasst folgende Teile:

Fr, 25.09.26, 17:30 Uhr - So, 27.09.26,
13:00 Uhr

"Was bedeutet Sterben fir mich 2
Wochenendseminar

Raquel Reinert, Kursleitung

Bildungszentrum Singen 160,00 Euro
mit Verpflegung/ Ubernachtung

ab September 2026

Kursveranstaltungen 9 Kursabende (14tagig),

1 Kurzwochenende, 2 Tagesseminare,

1 Abschlussseminar:  Sterbende  begleiten
Ruckblick und Ausblick - Begleitendes Praktikum
in der Altenpflege mit mindestens 40 Stunden
160,00 Euro

Schriftliche Anmeldung unbedingt erforderlich! In-
halte, Termine und weitere Angaben entnehmen
Sie bitte unserem Sonderprospekt. Fir Rickfragen
stehen lhnen die Veranstalter Hospizbewegung
ambulant im Caritasverband fir den SBK e.V.,
07721 408735 und Bildungszentrum Villingen,
07721 51080 gerne zur Verfigung.

HOSPIZBEWEGUNG
AMBULANT

SCHWARZWALD-BAAR
]

N 2

im Caritasverband fiir den 2
Schwarzwald-Baar-Kreis e.\V. Ca”taS
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W & O KURSE

Wissen &
Orientierung

e 11 Kurse a 2 Stunden

e pro Kurs 10 Termine

e unterschiedliche Dozent*innen

e vormittags oder nachmittags

e in Villingen, Schwenningen, Bad
Durrheim und Donaueschingen

e Themen aus Geschichte, Politik,
Religion, Musik, Kunst,
Naturwissenschaften etc.



Unsere Dozent*innen im 1. Halbjahr 2026

Altenburger, Silke
Bunse, Heinz
Dr.Conradt-Mach, Anne
Fritschi, Hans-Josef
GraBmann, Peter
Haigis, Cristina

Hirt, Katharina

Hoyer, Beate
Jorg-Fuchs, Ortrud
Kiefer, Roland

Dr. Lachenmaier, Lucy
Lacher-Rothmund, C.

Dr. Lange, Andreas

Dr. Mittelstaedt, Alexander

Nagel, Karin

Oberg, Manfred

Pfaff, Wilhelm

Roland, Iris

Salhab, Markus
Schmidt, Richard
Schulz, Benedikt
Schulz, Carsten-Norbert
Schwab, Ulrike
Seyfried, Jorg

Steppacher, Judith

Auszeitvortrag ,Abenteuer Kase“
Kunstgeschichte
Geschichte / Politik
Gesundheit / Homoopathie
Kunsthistorik / Stadtfihrungen
Musikgeschichte
Religionswissenschaften
Kognitives Hirntraining
Geschichte / Stadtfihrungen
Theologie
Literaturwissenschaften
Gesundheit

Geschichte & Kultur
Religionswissenschaften
Religionswissenschaften
Bildvortrag Reisen

Musik & Poesie

Theologie / Psychologie
Psychologie / Philosophie
Umwelt / Nachhaltigkeit
Geschichte / Politik
Philosophie / Zeitgeschichte
Bildvortrag Reisen
Theologie / Zeitgeschichte

Kunstgeschichte
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W&O 1-Montag, 10.30-12.30 Uhr
Bad Durrheim

19. Januar
Der unterschétzte Sinn-das Riechen
Christine Lacher-Rothmund

26. Januar

Namibia im Wandel: Von der Kolonialzeit bis zur Gegenwart
Andreas Lange

02. Februar

Ganz normal-oder schon... ADHS, Autismus, PTBS etc.

Iris Roland

09. Februar
Mental fit-Der Kopf ist rund, damit er seine Denkrichtung dndern
kann

Beate Hoyer

23. Februar
Der Dreiklang gotischer Portalanlagen
Judith Steppacher

02. Mérz
Island-von der Ringstrae ins Hochland
Ulrike Schwab

09. Mérz
Ein Leben nach dem Tod-was uns Nahtoderfahrungen iber das
Jenseits verraten

Markus Salhab

16. Mérz

2000 Jahre Christentum-und heute?

Katharina Hirt

23. Mérz

Antisemitismus-warum gibt es dieses Phénomen immer noch?
Jérg Seyfried

jeweils montags von 10.30 bis 12.30 Uhr
Bad Dirrheim, Katholisches Gemeindehaus,Riedstr.1
Gebuhr: 54,00 Euro



W&O 1-Montag, 10.30-12.30 Uhr
Bad Durrheim

13. April
"Leichte Madchen" und Auslénderinnen-Frauenschicksale im
Stammbaum Jesu

Karin Nagel
20. April

Johannes - Junger und Evangelist
Alexander Mittelstaedt

27. April
Die Odyssee-ein Sinnbild Europas
Benedikt Schulz

04. Mai
Literaturempfehlungen fir die Urlaubszeit

Lucy Lachenmaier

11. Mai

Wie lernt Kunstliche Intelligenz? |
Carsten-Norbert Schulz

18. Mai
Wie lernt Kinstliche Intelligenz2 I
Carsten-Norbert Schulz

08. Juni
"Ewigkeitschemikalien"-was machen kinstliche Chemiekalien mit ..
Hans-Josef Fritschi

15. Juni
Wie die Baiern Bayern wurden-Bayern unter den Wittelsbacher ..
Ortrud Jérg-Fuchs

22. Juni
Eine Reise zu Teresa v. Avila-durch Glaube und Geschichte
Iris Roland

29. Juni
Malawi-Sambia: Auf Tuchfohlung mit wilden Tieren
Ulrike Schwab

jeweils montags von 10.30 bis 12.30 Uhr
Bad Dirrheim, Katholisches Gemeindehaus,Riedstr. 1

Gebihr: 60,00 Euro 43
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W&O 2-Montag 14.15-16.15 Uhr

Schwenningen

19. Januar

Louise Farrenc (1804-1875) Eine franzésische Pianistin und
Komponistin

Cristina Haigis

26. Januar

Island-Von der RingstraBie ins Hochland

Ulrike Schwab

02. Februar

Antisemitismus-warum gibt es dieses Phénomen immer noch?
Jérg Seyfried

09. Februar

Zecken, Tigermucken & Co.-Wie kleine Blutsauger uns
krankmachen kénnen

Hans-Josef Fritschi

23. Februar

2000 Jahre Christentum-und heute 2

Katharina Hirt

02. Mérz

Bauern, Ritter, Kaiser-Balladen vom Mittelalter mit Drehorgel
Wilhelm Pfaff

09. Mérz
Verborgene Schétze in der Schweiz er'fahren"
Manfred Oberg

16. Mérz
Die Odyssee-ein Sinnbild Europas
Benedikt Schulz

23. Mérz

Johannes - Jinger und Evangelist
Alexander Mittelstaedt

jeweils montags von 14.15 bis 16.15 Uhr

Schwenningen,Neckar Forum des DRK,August-Reitz-Str.20

Gebuhr: 54,00 Euro



W&O 2-Montag 14.15-16.15 Uhr

Schwenningen

13. April

Ein Nachruf auf Mario Vargas Llosa-Nobelpreistréiger aus Peru
Lucy Lachenmaier

20. April

"Ewigkeitschemikalien"-was machen kinstliche Chemikalien mit ..
Hans-Josef Fritschi

27. April

Ganz normal oder schon...ADHS, Autismus, PTBS etc.

Iris Roland

04. Mai
Ein Leben nach dem Tod-was uns Nahtoderfahrungen tber das ..
Markus Salhab

11. Mai
Malawi-Samiba: Auf Tuchfihlung mit wilden Tieren
Ulrike Schwab

18. Mai
Wie die Baiern Bayern wurden-Bayern unter den Wittelsbacher ..
Ortrud Jérg-Fuchs

08. Juni

Von Adam bis Hiob-biblische Gestalten und wie der Koran von
ihnen erzdhlt

Karin Nagel

15. Juni
Wie lernt Kinstliche Intelligenz? |
Carsten-Norbert Schulz

22. Juni

Wie lernt Kinstliche Intelligenz? I
Carsten-Norbert Schulz

29. Juni
Die vergessene Kunst des Sterbens
Roland Kiefer

jeweils montags von 14.15 bis 16.15 Uhr
Schwenningen,Neckar Forum des DRK,August-Reitz-Str.20

Gebihr: 60,00 Euro *
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W&O 3-Dienstag, 09.00-11.00 Uhr

Schwenningen

20. Januar
Namibia im Wandel: Von der Kolonialzeit bis zur Gegenwart

Andreas Lange

27. Januar
Der unterschétzte Sinn-das Riechen
Christine Lacher-Rothmund

03. Februar
"Leichte Madchen" und Auslédnderinnen-Frauenschicksale im
Stammbaum Jesu

Karin Nagel
10. Februar

Ein Nachruf auf Mario Vargas Llosa-Nobelpreistrdger aus Peru

Lucy Lachenmaier

24. Februar
Verborgene Schétze in der Schweiz er'fahren’
Manfred Oberg

03. Mérz
Ganz normal oder schon...ADHS, Autismus, PTBS etc.
Iris Roland

10. Mérz
Island-Von der Ringstrafe ins Hochland
Ulrike Schwab

17. Mérz
Ein Leben nach dem Tod-was uns Nahtoderfahrungen iber das
Jenseits verraten

Markus Salhab
24. Mérz

2000 Jahre Christentum-und heute?
Katharina Hirt

jeweils dienstags von 9.00 bis 11.00 Uhr
Schwenningen,Neckar Forum des DRK,August-Reitz-Str.20
Gebuhr: 54,00 Euro



W&O 3-Dienstag, 09.00-11.00 Uhr

Schwenningen

14. April
Liebe,Lust und Leidenschaft-Balladen und Moritaten mit Drehorgel
Wilhelm Pfaff

21. April
"Ewigkeitschemikalien"-Was machen kinstliche Chemikalien mit ..

Hans-Josef Fritschi

28. April

Wie lernt Kinstliche Intelligenz 2 |
Carsten-Norbert Schulz

05. Mai
Wie lernt Kinstliche Intelligenz 2 I
Carsten-Norbert Schulz

12. Mai
Johannes - Jinger und Evangelist
Alexander Mittelstaedt

19. Mai

Louise Ferranc (1804-1875) Eine franzésische Pianistin und
Komponistin

Cristina Haigis

09. Juni

Die vergessene Kunst des Sterbens
Roland Kiefer

16. Juni
Das Insektensterben geféhrdet die Welternéhrung
Richard Schmidt

23. Juni
Die Odyssee-ein Sinnbild Europas
Benedikt Schulz

30. Juni
Mental fit-Der Kopf ist rund, damit er sein Denkrichtung éndern ..
Beate Hoyer

jeweils dienstags von 9.00 bis 11.00 Uhr
Schwenningen,Neckar Forum des DRK,August-Reitz-Str.20

Gebihr: 60,00 Euro i
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W&O 4-Dienstag, 9.00 - 11.00 Uhr
Villingen

20. Januar
Das Insektensterben geféhrdet die Welternéhrung
Richard Schmidt

27. Januar
Literaturempfehlungen fir die Urlaubszeit

Lucy Lachenmaier

03. Februar

Loiuse Ferranc (1804-1875) Eine franzésische Pianistin und
Komponistin

Cristina Haigis

10. Februar

Ganz normal oder schon...ADHS, Autismus, PTBS etc.

Iris Roland

24. Februar
Island-Von der Ringstrafe ins Hochland
Ulrike Schwab

03. Mérz
Die Odyssee-ein Sinnbild Europas
Benedikt Schulz

10. Mérz
Verborgene Schétze in der Schweiz er'fahren"
Manfred Oberg

17. Mérz

Liebe, Lust und Leidenschaften-Balladen vom Mittelalter mit
Drehorgel

Wilhelm Pfaff

24. Mérz

"Leichte M&dchen" und Auslédnderinnen-Frauenschicksale im
Stammbaum Jesu

Karin Nagel

jeweils dienstags von 9.00 bis 11.00 Uhr
Bildungszentrum Villingen,Konferenzraum 1,Kanzleigasse 30
Gebuhr: 54,00 Euro



W&O 4-Dienstag, 9.00 - 11.00 Uhr
Villingen

14. April

Zecken, Tigermucken&.Co.-wie kleine Blutsauger uns krank ..
Hans-Josef Fritschi

21. April

2000 Jahre Christentum-und heute?

Katharina Hirt

28. April
Der unterschétzte Sinn - das Riechen
Christine Lacher-Rothmund

05. Mai
Wie die Baiern Bayern wurden-Bayern unter den Wittelsbacher ..
Ortrud Jérg-Fuchs

12. Mai

Wie lernt Kiinstliche Intelligenz? |
Carsten-Norbert Schulz

19. Mai
Wie lernt Kinstliche Intelligenze I
Carsten-Norbert Schulz

09. Juni
Malawi-Sambia: Auf Tuchfihlung mit wilden Tieren
Ulrike Schwab

16. Juni
Der Hexenhammer-ein Buch und seine verheerender Wirkung
Peter GraBmann

23. Juni
Ein Leben nach dem Tod-was uns Nahtoderfahrungen tber das ..

Markus Salhab
30. Juni

Banksy-ein Kunstphantom
Andreas Menge-Altenburger

jeweils dienstags von 9.00 bis 11.00 Uhr
Bildungszentrum Villingen,Konferenzraum 1,Kanzleigasse 30

Gebihr: 60,00 Euro
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W&O 5-Dienstag, 9.00 - 11.00 Uhr
Villingen

20. Januar
Island-von der Ringstrafie ins Hochland
Ulrike Schwab

27. Januar
Eine Reise zu Teresa v. Avila-durch Glaube und Geschichte
Iris Roland

03. Februar
Im Schatten des Vesuv: Alltag und Untergang von Pompeii und
Herculaneum

Peter Graimann

10. Februar
Johannes - Jinger und Evangelist
Alexander Mittelstaedt

24. Februar
Zecken, Tigermucken & Co.-Wie kleine Blutsauger uns
krankmachen kénnen

Hans-Josef Fritschi

03. Mérz

Der unterschétzte Sinn-das Riechen
Christine Lacher-Rothmund

10. Mérz
2000 Jahre Christentum-und heute?
Katharina Hirt

17. Mérz
Die Wirklichkeit des Sichtbaren-Leben und Wirken des Malers Emil
Kiess

Heinz Bunse

24. Mérz
Literaturempfehlungen fir die Urlaubszeit
Lucy Lachenmaier

jeweils dienstags von 9.00 bis 11.00 Uhr
Bildungszentrum Villingen,Konferenzraum 2,Kanzleigasse 30
Gebuhr: 54,00 Euro



W&O 5-Dienstag, 9.00 - 11.00 Uhr
Villingen

14. April

Louise Ferranc (1804-1875) Eine franzésische Pianistin und ..
Cristina Haigis

21. April

Die Odyssee-ein Sinnbild Europas

Benedikt Schulz

28. April
Die die Baiern Bayern wurden-Bayern unter den Wittelsbacher ..
Ortrud Jérg-Fuchs

05. Mai

Die wirtschaftliche und soziale Entwicklung Schwenningens nach
dem 1. Weltkrieg

Annemarie Conradt-Mach

12. Mai
Mental fit-Der Kopf ist rund-damit er seine Denkrichtung éndern .
Beate Hoyer

19. Mai
"Ewigkeitschemikalien"-was machen kinstliche Chemikalien mit ..
Hans-Josef Fritschi

09. Juni

Wie lernt Kinstliche Intelligenz? |

Carsten-Norbert Schulz

16. Juni

Wie lernt Kinstliche Intelligenz? I

Carsten-Norbert Schulz

23. Juni

Malawi-Sambia: Auf Tuchfohlung mit wilden Tieren
Ulrike Schwab

30. Juni

Von Adam bis Hiob-biblische Gestalten und wie der Koran von ..
Karin Nagel

jeweils dienstags von 9.00 bis 11.00 Uhr
Bildungszentrum Villingen,Konferenzraum 2,Kanzleigasse 30 51
Gebihr: 60,00 Euro
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W&O 12 -Dienstag 9.30-11.30 Uhr

Donaueschingen

20. Januar
Ganz normal oder schon...ADHS, Autismus, PTBS etc.

Iris Roland

27. Januar
Zecken, Tigermucken und Co.-Wie kleine Blutsauger uns
krankmachen kénnen

Hans-Josef Fritschi

03. Februar
Ein Leben nach dem Tod-was uns Nahtoderfahrungen tber das

Jenseits verraten

Markus Salhab

10. Februar
Namibia im Wandel: Von der Kolonialzeit bis zur Gegenwart
Andreas Lange

24. Februar
Der Dreiklang gotischer Portalanlagen
Judith Steppacher

03. Mérz
2000 Jahre Christentum-und heute 2
Katharina Hirt

10. Mérz
Die Odyssee-ein Sinnbild Europas
Benedikt Schulz

17. Mérz
Der unterschétzte Sinn-das Riechen
Christine Lacher-Rothmund

24. Mérz

Louise Ferranc (1804-1875) Eine franzésische Pianistin und
Komponistin

Cristina Haigis

jeweils dienstags von 9.30 bis 11.30 Uhr
Donaueschingen,Mehrgenerationenhaus,Schulstr. 5
Gebuhr: 54,00 Euro



W&O 12 -Dienstag 9.30-11.30 Uhr

Donaueschingen

14. April

Wie lernt Kinstliche Intelligenz? |
Carsten-Norbert Schulz

21. April

Wie lernt Kinstliche Intelligenz? I
Carsten-Norbert Schulz

28. April
"Ewigkeitschemikalien"-was machen kinstliche Chemikalien mit ..
Hans-Josef Fritschi

05. Mai

Johannes - Jinger und Evangelist
Alexander Mittelstaedt

12. Mai

Die vergessene Kunst des Sterbens

Roland Kiefer

19. Mai

Wie die Baiern Bayern wurden-Bayern unter den Wittelsbacher ..
Ortrud Jérg-Fuchs

09. Juni

Literaturempfehlungen fir die Urlaubszeit

Lucy Lachenmaier

16. Juni

Galerieausstellung mit Fihrung

23. Juni

Von Adam bis Hiob-biblische Gestalten und wie der Koran tber ..
Karin Nagel

30. Juni

Die wirtschaftliche und soziale Entwicklung Schwenningens nach
dem 1.Weltkrieg

Annemarie Conradt-Mach

jeweils dienstags von 9.30 bis 11.30 Uhr
Donaueschingen,Mehrgenerationenhaus,Schulstr. 5
Gebihr: 60,00 Euro
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W&O 6-Dienstag, 14.30 - 16.30 Uhr
Villingen

20. Januar
Im Schatten des Vesuv: Alltag und Untergang von Pompeii und
Herculaneum

Peter Graimann

27. Januar
Island-Von der RingstraBie ins Hochland
Ulrike Schwab

03. Februar
Literaturempfehlungen fir die Urlaubszeit

Lucy Lachenmaier

10. Februar

Louise Ferranc (1804-1875) Eine franzésische Pianistin und
Komponistin

Cristina Haigis

24, Februar

Der unterschétzte Sinn-das Riechen

Christine Lacher-Rothmund

03. Mérz
2000 Jahre Christentum-und heute?
Katharina Hirt

10. Mérz
Der Dreiklang gotischer Portalanlagen
Judith Steppacher

17. Mérz

Mental fit-Der Kopf ist rund, damit er seine Denkrichtung dndern
kann

Beate Hoyer

24. Mérz

Ganz normal oder schon ADHS, Autismus, PTBS etc.
Iris Roland

jeweils dienstags von 14.30 bis 16.30 Uhr
Bildungszentrum Villingen,Konferenzraum 1,Kanzleigasse 30
Gebuhr: 54,00 Euro



W&O 6-Dienstag, 14.30 - 16.30 Uhr
Villingen

14. April

Die wirtschaftliche und soziale Entwicklung Schwenningens nach
dem 1. Weltkrieg

Annemarie Conradt-Mach

21. April

Verborgene Schétze in der Schweiz er'fahren"

Manfred Oberg

28. April

"Ewigkeitschemikalien"-was machen kinstliche Chemikalien mit ..
Hans-Josef Fritschi

05. Mai

Liebe, Lust und Leidenschaft-Balladen und Moritaten mit Drehorgel
Wilhelm Pfaff

12. Mai

Wie lernt Kunstliche Intelligenz? |

Carsten-Norbert Schulz

19. Mai

Wie lernt Kinstliche Intelligenz2 I

Carsten-Norbert Schulz

09. Juni

Von Adam bis Hiob-biblische Geschichten und wie der Koran sie ..
Karin Nagel

16. Juni

Wie die Baiern Bayern wurden-Bayern unter den Wittelsbacher ..
Ortrud Jérg-Fuchs

23. Juni

Johannes - Jinger und Evangelist

Alexander Mittelstaedt

30. Juni

Malawi-Sambia: Auf Tichfohlung mit wilden Tieren
Ulrike Schwab

jeweils dienstags von 14.30 bis 16.30 Uhr
Bildungszentrum Villingen,Konferenzraum 1,Kanzleigasse 30 55
Gebihr: 60,00 Euro
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W&O 78&8-Mittwoch, 9.00 - 11.00 Uhr
Villingen

21. Januar
Ein Leben nach dem Tod-was uns Nahtoderfahrungen iber das

Jenseits verraten

Markus Salhab

28. Januar
Island-Von der RingstraBie ins Hochland
Ulrike Schwab

04. Februar
Der Dreiklang gotischer Portalanlagen
Judith Steppacher

11. Februar
Der unterschétzte Sinn-das Riechen
Christine Lacher-Rothmund

25. Februar
Die Odyssee-ein Sinnbild Europas
Benedikt Schulz

04. Mérz
Johannes - Jinger und Evangelist
Alexander Mittelstaedt

11. Mérz

Louise Ferranc (1804-1875) Eine franzésische Pianistin und
Komponistin

Cristina Haigis

18. Méarz

2000 Jahre Christentum-und heute ¢

Katharina Hirt

25. Mérz
Die Wirklichkeit des Sichtbaren-Leben und Wirken des Malers Emil
Kiess

Heinz Bunse

jeweils mittwochs von 9.00 bis 11.00 Uhr
Bildungszentrum Villingen,Konferenzraum 1,Kanzleigasse 30
Gebuhr: 54,00 Euro



W&O 78&8-Mittwoch, 9.00 - 11.00 Uhr
Villingen

15. April
Verborgene Schétze in der Schweiz er'fahren"
Manfred Oberg

22, April

Wie die Baiern Bayern wurden-Bayern unter den Wittelsbacher ..
Ortrud Jérg-Fuchs

29. April

Literaturempfehlungen fir die Urlaubszeit

Lucy Lachenmaier

06. Mai
"Ewigkeitschemikalien"-was machen kinstliche Chemiekalien mit ..
Hans-Josef Fritschi

13. Mai
Eine Reise zu Teresa v.Avila-durch Glaube und Geschichte
Iris Roland

20. Mai
Mental fit-Der Kopf ist rund, damit er seine Denkrichtung é@ndern ..
Beate Hoyer

10. Juni
Der Hexenhammer-ein Buch und seine verheerende Wirkung

Peter Gramann

17. Juni

Liebe, Lust und Leidenschaft-Balladen und Moritaten mit Drehorgel
Wilhelm Pfaff

24. Juni

Wie lernt Kinstliche Intelligenz? |

Carsten-Norbert Schulz

01. Juli

Wie lernt Kinstliche Intelligenze Il

Carsten-Norbert Schulz

jeweils mittwochs von 9.00 bis 11.00 Uhr
Bildungszentrum Villingen,Konferenzraum 1,Kanzleigasse 30
Gebihr: 60,00 Euro
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W&O 9-Donnerstag, 9.00 - 11.00 Uhr
Villingen

22. Januar
Namibia im Wandel: Von der Kolonialzeit bis zur Gegenwart

Andreas Lange

29. Januar
Ein Nachruf auf Mario Vargas Llosa-Nobelpreistréiger aus Peru

Lucy Lachenmaier

05. Februar
Johannes - Jinger und Evangelist
Alexander Mittelstaedt

19. Februar
Ein Leben nach dem Tod-was uns Nahtoderfahrungen tber das
Jenseits verraten

Markus Salhab

26. Februar
Die Wirklichkeit des Sichtbaren-Leben und Wirken des Malers Emil
Kiess

Heinz Bunse

05. Mérz
Die Odyssee-ein Sinnbild Europas
Benedikt Schulz

12. Mérz
"Leichte Madchen" und Auslénderinnen-Frauenschicksale im
Stammbaum Jesu

Karin Nagel

19. Mérz
Island-Von der Ringstrafe ins Hochland
Ulrike Schwab

26. Mérz

Der unterschétzte Sinn-das Riechen
Christine Lacher-Rothmund

jeweils donnerstags von 9.00 bis 11.00 Uhr
Bildungszentrum Villingen, Raum 38, Kanzleigasse 30
Gebuhr: 54,00 Euro



W&O 9-Donnerstag, 9.00 - 11.00 Uhr
Villingen

16. April

Wie lernt Kinstliche Intelligenz? |

Carsten-Norbert Schulz

23. April

Wie lernt Kinstliche Intelligenz? I

Carsten-Norbert Schulz

30. April

Wie die Baiern Bayern wurden-Bayern unter den Wittelsbacher ..
Ortrud Jérg-Fuchs

07. Mai

Ein Sommer als Sennerin auf der Alp
Silke Altenburger

21. Mai
"Ewigkeitschemikalien"-was machen kinstliche Chemikalien mit ..
Hans-Josef Fritschi

11. Juni

Der Hexenhammer-ein Buch und seine verheerende Wirkung
Peter GraBmann

18. Juni

Ganz normal oder schon...ADHS, Autismus, PTBS etc.

Iris Roland

25. Juni

Malawi-Sambia: Auf Tuchfihlung mit wilden Tieren

Ulrike Schwab

02. Juli

Die vergessene Kunst des Sterbens
Roland Kiefer

jeweils donnerstags von 9.00 bis 11.00 Uhr
Bildungszentrum Villingen, Raum 38 Kanzleigasse 30
Gebihr: 54,00 Euro



W&O10-Donnerstag, 9.00 - 11.00 Uhr
Villingen

22. Januar
Erste Hilfe bei Schlaganfall und Herzinfarkt
DRK Ralf Rasokat

29. Januar
Mental fit-Schwerpunkt Hénde und Bewegung

Beate Hoyer

05. Februar
FASNET light-in Eigenregie der TeilnehmerINNEN

19. Februar
Der unterschétzte Sinn-das Riechen
Christine Lacher-Rothmund

26. Februar

2000 Jahre Christentum-und heute 2

Katharina Hirt

05. Mérz

Malawi-Sambia: Auf Tuchfohlung mit wilden Tieren
Ulrike Schwab

12. Mérz

Johannes - Jinger und Evangelist

Alexander Mittelstaedt

19. Mérz

Eine Reise zu Teresa v. Avila-durch Glaube und Geschichte
Iris Roland

26. Mérz

Schulztalk-iber Politik und Philosophie diskutieren

jeweils donnerstags von 9.00 bis 11.00 Uhr
Bildungszentrum Villingen,Konferenzraum 1,Kanzleigasse 30
Gebuhr: 48,00 Euro



W&O10-Donnerstag, 9.00 - 11.00 Uhr
Villingen

16. April
Ewigkeitschemikalien-was machen kinstliche Chemikalien mit ..
Hans-Josef Fritschi

23. April
Verborgene Schétze in der Schweiz er'fahren"
Manfred Oberg

30. April
Wie lernt Kinstliche Intelligenz? |
Carsten-Norbert Schulz

07. Mai

Wie lernt Kinstliche Intelligenz? I
Carsten-Norbert Schulz

21. Mai
Wie die Baiern Bayern wurden-Bayern unter den Wittelsbacher ..
Ortrud Jérg-Fuchs

11. Juni
Ein Sommer als Sennerin auf der Alp
Silke Altenburger

18. Juni
Von Adam bis Hiob-biblische Gestalten und wie der Koran von ..
Karin Nagel

25. Juni
Die Odyssee-ein Sinnbild Europas
Benedikt Schulz

02. Juli
Die Wirklichkeit des Sichtbaren-Leben und Wirken des Malers Emil
Kiess

Heinz Bunse

jeweils donnerstags von 9.00 bis 11.00 Uhr
Bildungszentrum Villingen,Konferenzraum 1,Kanzleigasse 30
Gebihr: 54,00 Euro
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W&O11-Freitag 09:30 - 11:30 Uhr
Villingen

23. Januar

Louise Ferranc (1804-1875) Eine franzésische Pianistin und ..
Cristina Haigis

30. Januar

Der unterschétzte Sinn-das Riechen

Christine Lacher-Rothmund

06. Februar

Das Insektensterben geféhrdet die Welternéhrung
Richard Schmidt

13. Februar

Mental fit-Der Kopf ist rund-damit er seine Denkrichtung dndern .
Beate Hoyer

20. Februar

Ganz normal oder schon...ADHS, Autismus, PTBS etc.
Iris Roland

27. Februar

Johannes - Jinger und Evangelist

Alexander Mittelstaedt

06. Mérz

Der Dreiklang gotischer Portalanlagen

Judith Steppacher

13. Mérz

Island-Von der Ringstraie ins Hochland

Ulrike Schwab

20. Mérz

Die Odyssee-ein Sinnbild Europas

Benedikt Schulz

27. Mérz

Literaturempfehlungen fir die Urlaubszeit

Lucy Lachenmaier

jeweils freitags von 9.30 bis 11.30 Uhr
Bildungszentrum Villingen,Konferenzraum 1,Kanzleigasse 30
I Gebihr: 60,00 Euro



W&O11-Freitag 09:30 - 11:30 Uhr
Villingen

17. April

"Ewigkeitschemikalien"-was machen kinstliche Chemikalien mit ..
Hans-Josef Fritschi

24, April

2000 Jahre Christentum-und heute?

Katharina Hirt

08. Mai

Ein Sommer als Sennerin auf der Alp

Silke Altenburger

22, Mai

Der Hexenhammer-ein Buch und seine verheerende Wirkung
Peter GraBBmann

12. Juni

Wie lernt Kiinstliche Intelligenz? |

Carsten-Norbert Schulz

19. Juni

Wie lernt Kinstliche Intelligenze I

Carsten-Norbert Schulz

26. Juni

Von Adam bis Hiob-biblische Gestalten und wie der Koran sie ..
Karin Nagel

03. Juli

Wie die Baiern Bayern wurden-Bayern unter den Wittelsbacher ..
Ortrud Jérg-Fuchs

jeweils freitags von 9.30 bis 11.30 Uhr
Bildungszentrum Villingen,Konferenzraum 1,Kanzleigasse 30
Gebihr: 48,00 Euro
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Aufsuchende Bildungsarbeit
in Seniorenheimen

Das Bildungszentrum Villingen fohrt fir die Dauver von drei
Jahren das Projekt ,Aufsuchende Bildungsarbeit in Senio-
reneinrichtungen” durch. Mit unserem Kooperationspariner,
dem Caritasverband f.d. Schwarzwald-Baar-Kreis e.V.
veranstalten wir einmal im Monat in St. Lioba und im Senio-
renzentrum Brigachtal einen Vortrag zu dem alle Menschen
kostenfrei kommen kénnen. Eine Anmeldung ist nicht nétig.

Folgende Termine und Themen sind fir das 1. Halbjahr
2026 geplant:

St. Lioba, Rote Gasse 2, 78050 VS -Villingen
Mittwoch, 04.02.2026, 9.45 Uhr

Balladen - Moritaten- spannende Geschichten - berihrende
Poesie

Referent: Wilhelm Pfaff

Mittwoch, 04.03.2026, 9.45 Uhr

Leben und Wirken der Heiligen Lioba

Referentin: Katharina Hirt

Mittwoch, 06.05.2026, 9.45 Uhr

Malawi und Sambia- auf Tuchfihlung mit wilden Tieren
Referentin: Ulrike Schwab

Mittwoch, 10.06.5.2026, 9.45 Uhr

Felsensprengerin und Briickenbauerin Ethel Marie Smyth

Referentin: Cristina Haigis




Seniorenzentrum Brigachtal, Marbacher Str. 19,

78086 Brigachtal

Freitag, 06.02.2026, 9.30 Uhr

Balladen - Moritaten- spannende Geschichten - berihrende
Poesie

Referent: Wilhelm Pfaff

Freitag, 13.03.2026, 9.30 Uhr

Leben und Wirken der Heiligen Lioba

Referentin: Katharina Hirt

Freitag, 08.05.2026, 9.30 Uhr

Malawi und Sambia - auf Tuchfihlung mit wilden Tieren
Referentin: Ulrike Schwab

Freitag, 12.06.2026, 9.30 Uhr

Felsensprengerin und Briickenbauerin Ethel Maire Smyth

Referentin: Cristina Haigis

Senjorenzentrum
Brigachtal
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Erbrechtsakademie

Kooperation mit dem Dt. Forum fur Erbrecht
und den Erbrechtskanzleien Ruby und Engesser

10. Februar - Laura Sophie Engeser

Familienfrieden durch Vorsorge: Von Testament, Vollmachten und
Patientenverfigung

10. Mérz - Gerhard Ruby
Das perfekte Testament: Gestaltungsstrategien fir jede
Lebenssituation

14. April - Laura Sophie Engeser
Erbschaftsteuer im Griff: Hausibergabe und/ oder
steueroptimiertes Testament

12. Mai - Gerhard Ruby
Patchwork, unverheiratet, kinderlos: Moderne Familien und ihre
erbrechtlichen Bedeutungen

16. Juni - Laura Sophie Engeser
Schenken mit System: Lebzeitige (Haus-)Ubertragungen
rechtssicher gestalten

jeweils dienstags von 19.30 bis 20.30 Uhr
Bildungszentrum Villingen, Konferenzraum 1
Gebuhr: 7,00 Euro

#

RUBY

DIE KANZLEI FUR ERBRECHT

I

ERBRECHT
LAURA ENGESSER

Fachanwiltin fiir Erbrecht

www.engesser-erbrecht.de



@ FREIBURG

Diag -

Diozesanarbeitsgemeinschaft
fur Erwachsenenbildung e.V.

1. Treffen Kompetenzteam Erwachsenenbildung
Donaueschingen

Montag, 16. Mérz 2026, 18.30 Uhr
Mariensaal Donaueschingen

1. Treffen Kompetenzieam Erwachsenenbildung
Villingen

Montag, 23. Mérz 2026, 18.30 Uhr
Bildungszentrum Villingen

DiAG Mitgliederversammlung Freiburg
Freitag, 17. April 2026, 11.00 - 18.00 Uhr

Ausflug Kreis -AG
Samstag, 18. Juli 2026

Die Internetseite des Bildungswerks
fur ehrenamtlich Engagierte

Hier erhalten Sie Veranstaltungstipps fur ortliche Bildungswerke,
Qualifikationsmodule, Workshops sowie Ein- und Weitblick, Infos
zur Kirchenentwicklung und Vieles mehr fur Ihr Engagement in der

kirchlichen Erwachsenenbildung.

www.bildungvorort.de




WEIL ICH
NEUE

IMPULSE
LIEBE

WEIL ICH
ANDEREN
Iy MENSCHEN

A BEGEGNE

WEIL ICH
GERN

ZU HAUSE
LERNE

WEIL ICH
LIVE DABEI
= SEIN KANN

BILDUNGSZENTRUM-DIGITAL.DE
-~ MEINE ADRESSE
FUR BILDUNG IM INTERNET

Ob Yogakurs, Kunsttreff, Workshops fir
Paare und Seminare zu aktuellen politi-
schen, kulturellen und religiosen Themen
-entdecken Sie die Vielfalt unserer Online-
Veranstaltungen.

Ein gemeinsames Angebot aller Bildungs-
zentren des Bildungswerks (Erzdiozese
Freiburg).



Bildnachweise

Seite 1: AdobeStock_779531532 Titelbild

Seite 8: Wolfilser-stock.adobe

Seite 9: Landeszentrale f. politische Bildung

Seite 10: Michaela at home in germany - pixabay
Seite 11: peter_weidemann_pfarrbriefservice
Seite12:
DBP_1983_1163_Verfolgung_und_Widerstand

Seite 13: Pete Linforth auf Pixabay

Seite 14: Markus Klek

Seite 15: Ingrid Kunerth

Seite 16: Vilius Kukanauskas

Seite 18: Wikipedia

Seite 19: canva

Seite 20: Filmbetrachter von Pixabay

Seite 21: Canva - 50-1 - Seniorentanz

Seite 22: goir-stock.adobe.com(2)

Seite 23: Antina Beutel|Marlene Muiller

Seite 24: Gerd Altmann - pixabay

Seite 25: Gerd Altmann - pixabay

Seite 26: 463 - RC Fotografie-Erzdioezese

Seite 27: Gustave_Courbet_-_Le_Désespéré_(1843)
Seite28: Germanisches Nationalmuseum, Oliver Mack
Seite 29: Ralf Blum- Martin Pueschhorn

Seite 30: MNK_Ausstellungsansicht_MAL ER MAL SIE_
Foto_Bernhard Strauss (8)

Seite 31: Gabeltuerk auf Pixabay
Seite32:CEZANNE_La_Montagne_Sainte-
Victoire_vue_des_Lauves__1902-06

Seite 33: Ecc-Gallery

Seite 34: truthseeker08 pixabay pfarrbriefservice
Seite 35: Peggy u. Marco Lachmann-Anke auf Pixabay
Seite 36: Krematorium Villingen-Schwenningen
Seite 37: Gerd Altmann - pixabay

Seite 38: friedwald-bestattung_02

Seite 39: Logo_FriedWald _300dpi_rgb

Seite 42: Canva - Erklaerseite W&O

Seite 66: LogoRuby-001 | Erbrechtskanzlei Ruby
Seite 66: Logo_Erbrechtskanzlei_Engesser

Seite 72: BZ Villingen und Manfred Oberg
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Hinweise zum Datenschutz:

Verantwortlich fiir die Verarbeitung Ihrer personenbezogenen
Daten im Zusammenhang mit den Angeboten des Bildungszen-
trums Villingen ist die Erzdi6zese Freiburg, vertreten durch das
Bildungswerk der Erzdiozese Freiburg, Landsknechtstr. 4, 79102
Freiburg, auch handelnd durch seine IT- und Logistik-Dienstleis-
ter. Datenschutzbeauftragter im Bildungswerk der Erzdidzese
Freiburg ist mit gleicher Postanschrift Herr Johannes Ries,
datenschutz@ordinariat-freiburg.de.

Fir die Verarbeitung personenbezogener Daten gilt das KDG
(Gesetz (iber den kirchlichen Datenschutz). Ihre personenbezo-
genen Daten sind die Angaben aus lhren Veranstaltungsteilnah-
men, sonstigen Bestellungen und Anfragen, auch aus unserer
weiteren personlichen, telefonischen, elektronischen oder
postalischen Kommunikation. Ihr Name und Ihre Anschrift sind
fur die schriftliche Zusendung von Informationen und die
Buchung von Angeboten Voraussetzung, lhre E-Mail-Adresse fiir
die elektronische Zusendung — alle tibrigen Angaben sind frei-
willig.

Wir verarbeiten lhre Daten fur die Bereitstellung und Durchfiih-
rung des gebuchten Angebots und die Beantwortung Ihrer An-
fragen (§ 6 Abs.1 c KDG), auerdem fiir die Zusendung unserer
Programmhefte per Post und zur Bereitstellung moglichst fiir Sie
passender Informationen, um eine maglichst umfassende Nut-
zung unseres Angebots zu ermdglichen (§ 6 Abs.1 g KDG). Infor-
mationen zu unseren Angeboten senden wir per E-Mail nur mit
Ihrer gesonderten Einwilligung (§ 6 Abs.1 b KDG).
Vertragsbezogene Daten werden nach den gesetzlichen Vor-
schriften fiir mindestens 6 bzw. 10 Jahre aufbewahrt (§§ 147 AO,
257 HGB, § 6 Abs.1 d KDG), dartiber hinaus nach der Archivord-
nung der Erzdidzese. Fir Werbezwecke verarbeitete Daten wer-
den aufbewahrt, solange der Zweck fortbesteht bzw. bis Sie der
Verarbeitung widersprechen oder eine fiir die Verarbeitung
erforderliche Einwilligung widerrufen.

Sie haben bei Vorliegen der gesetzlichen Voraussetzungen die
Rechte auf Auskunft (§ 17 KDG), Berichtigung (§ 18 KDG), Ein-
schrankung der Verarbeitung (§ 20 KDG), Dateniibertragbarkeit
(§ 22 KDG), Widerspruch gegen die Verarbeitung (§ 23 KDG) und
Loschung (§ 19 KDG) sowie das Recht zur Beschwerde bei einer
zustandigen Datenschutz-Aufsichtsbehorde (§ 48 KDG).
Widerspruchs-/Widerrufsrecht: Wenn Sie eine erteilte Einwilli-
gung widerrufen oder der Verarbeitung lhrer personenbezoge-
nen Daten fiir Zwecke der Werbung oder aufgrund lhrer beson-
deren Situation widersprechen méchten, genligt jederzeit lhre
Mitteilung an die oben genannten Kontaktdaten.

Kursiv wiedergegebene Gesetze und das Recht auf Dateniiber-
tragbarkeit gelten ab dem 24.5.2018.






Kontakt + Anmeldung

Telefon 07721 51080
info@bildungszentrum-villingen.de
www.bildungszentrum-villingen.de





